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1- Je me rends chez mon MEDECIN TRAITANT ou
dans le centre médical le plus proche de chez moi

2- Dans la salle d'attente, je porte le MASQUE
que me remet mon médecin

3- J'écoute les CONSEILS que me donne mon médecin
4- Je prends le TRAITEMENT que I'on me prescrit

5- Pour ne pas contaminer d'autres personnes, JE RESTE CHEZ MOI:
- Je me repose
- J'évite les contacts avec mon entourage
- Je respecte les mesures d'hygiéne simples
- Je porte un masque lorsqu'une personne entre
dans la piéce ou je me trouve
- Je bois régulierement (eau, jus, soupe)

6- Je surveille 'EVOLUTION DE MA MALADIE.
Si je ressens les symptomes suivants :
- Reprise ou augmentation de la fievre
- Maux de téte
- Difficultés respiratoires
- Fatigue intense et anormale
J'appelle le médecin qui m'a pris en charge pour la grippe

Pour les enfants de moins de 1 an:
ils doivent étre immédiatement accompagnés
@ chez leur médecin traitant.
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